
今年度も垂井町健康福祉課の委託事業で体力測定会を実施しました。当日は、岐阜経済大学・ス

ポーツ科学講師 篠田先生に測定結果による運動アドバイスを皆さんにして頂きました。また、過

去5年間実施してきた垂井町の体力測定会をまとめた結果、以下のコメントがありましたのでご参

考にしてください。 
 

日頃の運動が、ウォーキングだけの方より積極的に運動されている方のほうが、大腿部（モモ）、

腹部、脚筋力がありました。また、日常動作テスト、開眼片足立ちの数値もよく、これは転倒予

防・バランス・歩行能力の目安となる測定ですが、この数値が高いと、バランスを崩しても踏ん張

るための筋力があるので転倒予防につながります。転倒予防・歩行維持のために、特に下半身を中

心とした筋力を維持増進させる運動を取り入れることが重要です。 
 

Let'sたるいでもこういった運動を行う教室がありますので、家族・お友達を 

誘い合って参加していただき、みんなで健康寿命を延ばし 

「ピンピンころり！」を目指しましょう！！  

※どの教室に行くといいかわからない方、こんな教室があるといいな～と 

思う方などなど、お気軽に事務局へご相談くださいね。 

１０月２４日（土）３８名で上高地へ出かけました。お天気は快晴・紅葉真っ盛り☆ 

こんなにいい天気はそうそうないようで、滞在時間4時間を大正池、明神池、徳沢へと

それぞれに分かれウォーキングを楽しみました。みなさんの健脚ぶりは、とにかく凄

い！！！！！  







　平成２７年度　賛助会員の皆様

　　　ご支援ありがとうございます。

㈱旭クリエイト
石釜ピッツァの

サイプレス
会員証提示　５％引

(有)いずみ総合保険
イタリアン料理

リストランテあさくら
うえだ歯科医院

㈱大垣ケーブルテレビ (有)太田商店
のみくいどころ

おんがえし
会員証提示　５％引

㈱カジケイ鉄工 北原工芸社

ＴＥＬ：２３－３２１１ ＴＥＬ：２３－４２８０ ＴＥＬ：２２－６６０１ ＴＥＬ：２３－１８９７ ＴＥＬ：２３－０８１０

京料理　貴船 (有)桐建　桐建設計 桐伸塗装 ㈱桐山工務店
ＮＰＯ法人

ごうどスポーツクラブ

ＴＥＬ：８２－１２００ ＴＥＬ：２２－０１４７ ＴＥＬ：２２－２２５５ ＴＥＬ：３２－４６９０ ＴＥＬ：２２－０５８１

㈱Ｃｏｎｓ こだま運輸㈱
サークルＫ
垂井東店

シャトレーゼ　垂井店 シャロン

ＴＥＬ：２２－２５０５ ＴＥＬ：２２－０２５５ TEL：２３－３０１９ TEL：２２－１３２８ ＴＥＬ：２７－１１７１

しらゆり花店
スイトトラベル株式会社

大垣駅前支店
会員証提示　３％引（除外有）

SPORTSAUTHORITY
イオンタウン大垣店

TEL：８３－８３３３

㈱西濃調理
八千久別館

西濃設備工業㈱

ＴＥＬ：２３－２９１２ ＴＥＬ：０５２－９８１－３８５２ ＴＥＬ：２２－６３２２ ＴＥＬ：２３－４５５１ ＴＥＬ：２３－３０４０

㈱太陽金属工業 垂井町商工会 ㈾垂井日之出印刷所
ナブテスコ㈱

岐阜工場
ナブテスコ㈱

垂井工場

ＴＥＬ：２３－２２５９ ＴＥＬ：７３－７８８５
大垣南店

TEL：８７－０５１０
TEL：２２－１４５２ TEL：２２－２４０４

にしわき歯科 (有)ノア・ビジネスサポート ㈱服部運動用品店 マルエス硝子店

メルシイ

TEL：２２－０１３８ TEL：２２－０３９０ TEL：２２－２１４０ TEL:２２－３１２１ TEL:２２－２１１１

㈱メモリア

ＴＥＬ：４７－７３１１

（有）ヨシダカーテン

TEL:２２－２９６９

TEL:２２－４５００ ＴＥＬ：２２―６０００

THE学習空間 RISE Ｌａｃｕë

TEL:２２－６４６４ TEL:２４－１２１５ TEL:８９－３３８３ TEL:２２－０３０４

安田金属工業㈱ 山田畳店 ㈱ヤナギ園芸
ＦｌｏｗｅｒＨｏｕｓｅ

YOSHIDA

ＴＥＬ：２２-２６３０ ＴＥＬ：４７－７７３８

TEL:２２－４２５６ TEL:２２－３１６４ TEL:２２－１８１８

事務局からのお知らせ 
・年末年始の休日は、１２月２７日（日）～１月３日（日）です。 

・１２月２０日（日）９時から、学校体育館の大掃除がありますので、利用団体の皆さんはご協

力をお願いいたします。 （＊不破中は 午後1時からです。） 
  

賛助団体募集中！ 


