
※事務局からのお知らせ
○ 後期プログラムの受付は、９月１８日（水）から始まっています。まだの方は、申込にお超し下さい。

　　教室申込の追加をお考えの方は、「体験チケット」でお試しもできます。詳しくは事務局へ!!

○ １１月２日（土）ふれあいたるいピアのダンスステージで、発表します。みなさん見に来てください！

○ １２月に学校体育館・勤労青少年ホームの大掃除がありますのでご協力をお願いします。

○ 事務局は１２月２８日から１月５日までお休みです。

９月１１日・１２日２日間、町文化会館

で ６０歳以上の方を対象とした「体力

測定会」を実施しました。 
この事業は、垂井町健康福祉課の委
託事業で、「要支援・要介護の予防と
して自分の体力を知るきっかけ」として
行なっています。２６０名の方が測定さ
れましたが、参加者から「昨年よりいい
結果だった」「今年は全然運動してな
いから、数値がすごく下がった」など、
現状を知っていただく機会になりまし
た。昨年受けた方は、昨年のご自分の
データと比較することもできました。 

今回は、ご夫婦・親子の参加も多く見られまし

脚筋力測定 

握力測定（手前）・片足開眼測定

９月１４日（土）岩手小、府中
小体育館で、少年バレーボー
ル大会を開催しました。参加
チームは、町内少年団と県
内・県外チームを含め１６チー
ムで戦いました。勝敗だけで
はなく、各チームより敢闘賞１
６名の表彰もありました。 
この大会にあたり、協賛して
いただいた皆様に厚くお礼申
し上げます。 
 

健康運動講座は、垂井町健康
福祉課の委託事業で、町内７地
区公民館（垂井地区は生きがい
センター）で月１回開催していま
す。この教室では、加齢によっ
て衰えがちな脚筋・腹筋を簡単
な体操で蓄える、貯筋を目的と
した運動です。ウォーキングだ
けでは作れない筋力を作り、つ
まづきや転倒予防し要支援・要
介護にならないよう心がけましょ
う!! 



Let'sキャンプ2013は子どもゆめ基金の助成を受けて行なう活動です。 

活動を終えて 
 

8月20日（火）21日（水）1泊2日のキャンプを長者の里キャンプ場（揖斐川町春日）で行いました。

小学１年～６年までの６０名の子ども達と、リーダーの大学生、事務局スタッフ、合わせて８０名

が、自然の中で生活をしました。楽しい活動の中にも、「食事作るの大変だね」「電気がないか

ら見えない」「暑～い」など、子ども達は自然や団体での生活に順応しながら、我慢を覚え活動

してくれました。また、子ども達は、すぐにリーダー・友達と仲良くなり、川遊びでは朝初めて一

緒になった仲間とは思えないほど活発に遊んでいました。この２日間の体験が、子ども達に

とって貴重なものになったと思います。 
 

キャンプにあたり「サークルｋ 垂井東店」さんから冷たいジュースの差し入れをいただきました。 

又、リーダーは聖徳学園大学の皆さん・看護には、馬場さん・作田さんと多くの方のご支援・ご

協力のお陰で活動を行なえたことに感謝申し上げます。 

今夜のお泊り・テント設営、わくわくします☆ 

特定非営利活動法人Let'sたるい 

班ごとに整列・いよいよ出発！ 
キャンプ場に到着・入所式 

オリエンテーション 

川遊び・水冷たくて

気持ちいい!!岩が

いっぱい、うまく渡れ

るかな？スリル満点

です！ 
 

夕食カレー作り・野菜の切り方

を教えてもらいました 

どの班もカレーは完食でした。やっ

ぱり自分で作った食事は格別で

す！ 

テント設営 

川遊び 

いざ、出発！ 

退所式 

リーダーのみなさんにお礼をいいま

した 

夕食 

カレーつくり 

オリエンテーリング 

キャンプファイヤー 

キャンプの写真をご希望の方は事

務局までお電話で申し込みお願い

します。 

     CD２枚組 500円  
 

NPO法人Let'sたるい事務局 

 TEL＆FAX ２２－０１３９ 

集合写真 


