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平成２９年１２月発行

総合型地域クラブLet'sたるい

NPO法人Let'sたるい事務局発行
TEL & FAX 0584-22-0139
E-mail  taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp
HP  http://www.lets-tarui.com/

今年もあとわずかですが、皆様、変わりなくお過ごしですか？一年早かったですね。

事務局では、１月～３月のイベント計画や、新年度の事業計画を検討しています。新年度は、運動が苦手な子どもたちが楽しく運動

に親しむ教室や、働き世代～高齢者の運動習慣となるようなきっかけづくりとなる活動を企画していきたいと思います。一人でも多く

の方々がクラブに関わり、健康や生きがいつくりとなるような事業・環境を整えていきますので、新年もよろしくお願いいたします。

皆さま、良いお年をお迎えください。

主に働き世代を対象にした教室です。有酸素運動と、パワートレーニングを

組み合わせた運動。特に、この部位を鍛えたいなどの方には最適です。

開催日 毎週水曜日

時 間 19：30～20:30

参加費（1回） 会員 ５００円 非会員 ８００円

場 所 勤労青少年ホーム

２月１４日まで毎週開催してます！

のびのびサークルのみなさん

みなさん、気の合う仲間が毎週金曜日にショー

トテニスで楽しく活動されてます。今回、「Let'sた

るい」のTシャツをみなさんで揃えました。活動中

のユニフォームとして、毎回着てみえます。 気

持ちもピッタリ・活動はのびのびと笑いが絶えま

せん。とーっても いい雰囲気ですよ♪

〇ボール運動教室 体験会（別紙チラシ参照）

１２/２６（火）１７時～１９時

１２/２７（水）９時３０分～１１時３０分

１２/２７（水）１７時～１９時

〇スキー体験教室

１/２７（土） 場所：ひるがの高原スキー場

〇Ｓ・Ｓ・Ｃダンスフェス

２/２５（日） 場所：セントローザ迎賓館

〇ランラン感謝祭

３/２１（水・祝） 場所：朝倉体育館（予定）

日頃の感謝を込め、皆さんと一緒に交流します。

詳細は後日、ご案内いたします。

※NEWスタッフ紹介※
４月からスタッフが増えました。

川端 健太（２７才）

熱望したLet'sたるいに入社でき嬉しいです。

皆さん、よろしくお願いします！

・事務局は１２月２９日～１月３日までお休みです。

けんたさんと呼んでください☺



今回はあいにくの雨でしたが、ウォーキング、リンゴ狩り、

チコリ村工場見学を楽しんで頂きました。こんな雨の中

のウォーキングも貴重な経験と、皆さんから優しい言葉

を頂きました。

１１月４日（土）ふれあい垂井ピア２０１７では、

オープニングステージとダンスフェスティバル

に約１００人のダンス教室・サークルのみなさ

んが出演しました。特にオープニングでは、ゆ

るキャラと一緒にミナモダンスを踊りオープニ

ングを盛り上げました。

ヘブンスそのはらウォーキング

ふれあい垂井ピア２０１７

ノルディック健康ウォークinながら

私たちの仲間でもある総合型地域クラブ長良西スポー

ツクラブ主催のウォーキングに参加しました。長良川の

尚子ロード、岐阜大仏、鵜飼ミュージアム、鵜匠さんの

お話など、とても充実したコースで、ウォーキングを満

喫しました。

オープニング

ダンスフェスティバルに出演

ポールウォーキング体験

足裏加圧測定会

テントブースでは、岐阜県ノルディック連盟認定講師と一

緒に会場内をポールを使ってウォーキング体験をしてい

ただきました。同時に、足裏加圧測定を行い、皆さんの

足裏のどの位置に加圧があるか、歩き方チェックとアド

バイスを行いました。

ブースには岐阜県ノルディック連盟、スポーツオーソリ

ティのご協力をいただきました。

１０月２１日（土） １１月１２日（日）

１１月４日（土）



１２月４日（月）大人の遠足 大垣ケーブルテレビ２５周年記念事業

オープニング出演
子どもの頃、「遠足」というとワクワクして待ち遠しかった

思い出をまた感じたいということで、今年、新しく企画し

ました。今回は「犬山城と寂光院」に出かけました。（因

みに１回目はキリンビール工場へ） 是非、皆さんもご参

加ください。

ソフトピアジャパンで記念イベントのオープニングに

キッズビクスジュニアの子どもたちがダンスを踊り、そ

の様子が生放送で放映されました。また、イベントでは

抽選会もあり、なんと！一等賞のＰＳ４がLet'sの子に

当たりました。

滋賀県総合型スポーツクラブ

連絡協議会事例発表

２０１７中山道垂井宿まつりに出演

中山道まつりのダンスステージに９団体のダンス教室・

サークルの皆さんが出演しました。暑い中のステージで

したが、楽しく頑張って踊りました♪

１１月２３日（木）

９月１０日（日）

あざいマラソンに出場

ランニング教室の皆さんが、長浜市で開催された

「あざい お市マラソン」に出場し、それぞれがハー

フと１０㌔にエントリーしました。タイムが気になりま

すが、教室のメンバーでゴールに向かうことも大切

なことですね♪

１０月８日（日）

現在、全国各都道府県に総合型地域スポーツクラ

ブは約3,500あります。滋賀県の連絡協議会に、当

クラブがモデルクラブとして事例発表をしました。こ

の会議には行政、クラブ関係者が参加され、発表

後はグループワークもありました。

東海ブロックネットワーク会議に参加

東海4県の総合型地域ク

ラブ・関係者が集まり、

テーマに沿った勉強会が

四日市でありました。

今回は、障がい者スポー

ツの取り入れや、行政と

の連携などの事例発表

を勉強しました。少しでも

クラブ運営に活かせるよ

うにしたいと思います。

１０月１７日（火） １１月１８日（土）～１９日（日）



ＴＥＬ：２２-２６３０ ＴＥＬ：４７－７７３８ ＴＥＬ：２３－４０３９

TEL:２２－３１６４ TEL:２２－４５００ ＴＥＬ：２３－０９４４ ＴＥＬ：２２―６０００ TEL:２２－２９６９

THE学習空間 RISE Ｌａｃｕë ラウンジ　リーベ

TEL:２２－６４６４ TEL:２４－１２１５ TEL:８９－３３８３ ＴＥＬ：４７－７３１１ TEL:２２－４２５６

安田金属工業㈱ ㈱ヤナギ園芸 横山塗装㈱
ＦｌｏｗｅｒＨｏｕｓｅ

YOSHIDA
（有）ヨシダカーテン

TEL：２２－２４０４ TEL：２２－０１３８ TEL：２２－２１４０ TEL:２２－３１２１ TEL:２２－２１１１

にしわき歯科 (有)ノア・ビジネスサポート ㈱服部運動用品店 ㈱メモリア メルシイ

ＴＥＬ：２３－４５５１ ＴＥＬ：２３－２２５９ ＴＥＬ：７３－７８８５
大垣南店

TEL：８７－０５１０
TEL：２２－１４５２

西濃設備工業㈱ ㈱太陽金属工業 ㈾垂井日之出印刷所
ナブテスコ㈱

岐阜工場
ナブテスコ㈱

垂井工場

ＴＥＬ：２３－２９１２ ＴＥＬ：０５２－９８１－３８５２ ＴＥＬ：２３－３１１１ ＴＥＬ：２３－２５８８ ＴＥＬ：２２－６３２２

シャトレーゼ　垂井店 しらゆり花店
スイトトラベル株式会社

大垣駅前支店
会員証提示　３％引（除外有）

SPORTSAUTHORITY
イオンタウン大垣店
TEL：８３－８３３３

会員証提示 10％引

㈱西濃調理
八千久別館

ＴＥＬ：２２－２５０５ ＴＥＬ：２２－０２５５ TEL：２３－３０１９ TEL：２２－１３２８ ＴＥＬ：２７－１１７１

㈱Ｃｏｎｓ こだま運輸㈱
近藤自動車販売㈱

北営業所
㈱近藤板金店

サークルＫ
垂井東店

ＴＥＬ：８２－１２００ ＴＥＬ：２２－０１４７ ＴＥＬ：２２－２２５５ ＴＥＬ：３２－４６９０ ＴＥＬ：２２－０５８１

京料理　貴船 (有)桐建　桐建設計 桐伸塗装 ㈱桐山工務店
ＮＰＯ法人

ごうどスポーツクラブ

ＴＥＬ：２３－３２１１ ＴＥＬ：７１－７８２７ ＴＥＬ：２３－４２８０ ＴＥＬ：２２－６６０１ ＴＥＬ：２３－１８９７

㈱大垣ケーブルテレビ (有)太田商店
のみくいどころ

おんがえし
会員証提示　５％引

㈱カジケイ鉄工 北原工芸社

　平成２９年度　賛助会員の皆様

　　　今年度もご支援ありがとうございます。

㈱旭クリエイト
ＡｍｅｒｉｃａｎＥｎｇｌｉｓｈ

Ｓｃｈｏｏｌ

石釜ピッツァの
サイプレス

会員証提示　５％引
(有)いずみ総合保険

イタリアン料理
リストランテあさくら

賛助団体募集中！


