
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 12月発行 

NPO法人 Let’s たるい事務局 
TEL＆FAX : 0584-22-0139 

E-Mail ： taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp 
事務局定休日 日・火・祝 

師走に入り寒さも本格的になってきました。２月にコロナ感染拡大により活動・行動の自粛生活が始まりコロナ
感染予防対策を取りながらコロナとの共存と生活様式が変わる中での１年間でした。 
それでも会員の皆さんが楽しそうに活動に参加される様子は、事務局にとって感謝と励みになり「コロナに負け
ていられない」の気持ちを強くしました。第３波の到来、令和３年度に向かって、会員の皆さんが、健康的な生
活を送るためにも持続的活動を目指し頑張っていきたいと思いますので皆さんも応援してください。 
今年、１年ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 

クラブの活動は今後、こちらで発信します 

HP：httpｓ://www.lets-tarui.com 

メタボ対策、ストレス発散、気分転換、産後の体型、色々体験したい… 

だけど、人が密集するところは避けたい、ジムへ通う時間がない、定期で通えない… 

そんな理由で運動やスポーツあきらめていませんか？ 
Let’s NEW STYLE PROGRAMは、少人数制の 

グループレッスンや ZOOMを使ったオンライン講座で、 

そんなお悩みを解決！ 

プログラムと素敵な講師の皆さんです！ 

Let’sたるいホームページまたは、事務局窓口にてお申し込みください。 

プログラムは別紙参照 

mailto:taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp
http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度からスタートしたパパ・ママが参加するスポーツイベント「OUT DOOR PARK in朝倉」を９月～１１月まで

月１回開催しました。 

毎回、パパ・ママが運動するブースを３つのテーマに分け自分に合ったプログラムを体験し、子どもも年齢に応じ

て参加できるプログラムと託児を用意し家族で参加できるイベント開催にしました。 

イベントには１７０名が参加下さり、青空の下で体を動かす気持ちよさ、心地よさをみなさんが感じ、笑顔いっぱい

のイベントになりました。 

はじめてピラティス 

ママとベビーのヨガ 

ZUMBA Gold(初心者) 

ベーシックヨガ 

ヒモトレ 
疲れないからだづくり 

Yoga×フィットネス 

親が知る子どもが速く走るコツ ウォーキングサッカー 

ZUMBA 

OUT DOOR PARK in朝倉は 

岐阜県事業強化補助助成です。 

リズムあそびで体をうごかそう 

ACP体験 

ど こ で も・・・PTA・老人会・自治会・まちづくりセンターなど 

い つ で も・・・平日・休日・昼・夜問わず 

どんな指導でも・・・ヨガ・ストレッチ・親子で運動・ウォーキング など活動はご相談ください 

 

バランスボールトレーニング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・会員手続き 

令和３年２月に、次年度会員

申込用紙を発送します。 

必ずその用紙と会員証をご

持参ください。 

個人情報が、すでに印字さ

れていますので記入不要 

 

垂井町役場のホームページに「自宅でできるかんたん運動！！」動画(Let’sたるい講師)をアップ

しています。自宅でかんたんにできる運動ばかりなので、みなさんもご活用ください。 

予告 バランスディスクを使った運動：別宮 佳代子   子どもと楽しめるヨガ：南 早希 

検索 垂井町 自宅でできる 

バルシューレ（ボール運動+脳トレ）（一般向け） 
バルシューレ講師：川端 健太 

キッズビクス（子ども向け） 
キッズビクス講師：粟野 邦子 

足が速くなるためのトレーニング（子ども向け） 
陸上サークル講師：野村 広大 

かんたん体操（子ども向け） 
たいそう講師：小川 茉莉 

体幹トレーニング（一般向け） 
ランニング・ファンクショナル講師：早野 健太郎 

ノルディックウォーキング（一般向け） 
ノルディックウォーク講師：山田 知栄 

からだほぐし運動（シニア向け） 
貯筋運動講師：tamiko 

親子でリトミック!!（親子向け） 
音楽教室講師：花木 由美子 

かんたんヨガ（一般向け） 
ヨーガ講師：塩谷 雪子 

・教室・サークル申込手続き 

令和３年の申込みから、教室・

サークル名など記入不要 

・毎年、同じこと（個人情報）を書かなくていい。教室用紙の内容を省いて記入できるなど、記入の負担が減ります。 

検索 垂井町 自宅で楽しく 他にも 

●英語で自己紹介（小中高校生向け） 
子ども英会話講師：ホン・ローレンス 

●かんたんパン作り（一般・親子向け） 
かんたんパン作り講師：熊谷 康弘 

●かんたん韓国料理（一般向け） 
韓国料理講師：脇田 恵理子 

もアップしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＴＥＬ：２２－０１４７

ＴＥＬ：２２-２６３０ ＴＥＬ：２３－４０３９ ＴＥＬ：４７－７７３８

TEL:２２－３１５３ TEL:２２－３１６４ TEL:２２－４５００ ＴＥＬ：２３－０９４４ TEL:２２－２９６９

THE学習空間 RISE ラウンジ　リーベ Ｌａｃｕë
初回来店で素敵な特典あり！

TEL:２２－６４６４ TEL:２４－１２１５

安田医院 安田金属工業㈱ ㈱ヤナギ園芸 横山塗装㈱ （有）ヨシダカーテン

そば処　幸山 ㈱太陽金属工業

ＴＥＬ：９２－２０４０ ＴＥＬ：４７－７３１１ TEL:２２－４２５６

TEL：５１－３０３０ TEL：２２－０１３８ ＴＥＬ：２２－３２７９ TEL:２２－３１２１ TEL:２２－２１１１

にしわき歯科 (有)ノア・ビジネスサポート ビバスマイル歯科 ㈱メモリア メルシイ

（株）中村自動車
ナブテスコ㈱

岐阜工場
ナブテスコ㈱

垂井工場

しらゆり花店
スイトトラベル株式会社

大垣駅前支店
海外・国内旅行　３％引（除外有）

㈱西濃調理
八千久別館

西濃設備工業㈱

ＴＥＬ：２３－２２５９ ＴＥＬ：７３－７８８５ TEL：２２－１４５２ TEL：２２－２４０４

TEL：47-8915 ＴＥＬ：２７－１１７１ ＴＥＬ：２３－２９１２

桐伸塗装

（株）Does
けんたろう鍼灸整骨院

各種割引メニューあり！

ＮＰＯ法人
ごうどスポーツクラブ

㈱Ｃｏｎｓ こだま運輸㈱

ＴＥＬ：３２－４６９０ ＴＥＬ：２２－０５８１ ＴＥＬ：２２－０２５５ TEL：２３－３０１９

ＴＥＬ：２３－３２１１ ＴＥＬ：２２－６６０１ ＴＥＬ：３４－１７１６ ＴＥＬ：８２－１２００

㈱カジケイ鉄工 北原工芸社 (有)桐建　桐建設計

　2020年度　賛助会員の皆様

　　　今年度もご支援いただきありがとうございます。

㈱旭クリエイト (有)いずみ総合保険 ST保険サービス ㈱大垣ケーブルテレビ (有)太田商店

近藤自動車販売㈱
北営業所

ＴＥＬ：２３－３１１１

㈱桐山工務店

TEL：２２－１３２８

のみくいどころ
おんがえし
飲食５％引

ＴＥＬ：２２－２２５５

賛助団体募集中！

皆さんもご紹介ください!!

Let'sたるいのプログラムや会報

誌で広告します!!!

お詫び 後期プログラムで賛助団体のご紹介に誤りがありましたので訂正させていただきます。 
 

医療法人社団東山会 
ビバ・スマイル歯科   住所  〒503-0997 岐阜市大垣市長松町 1119 
 
株式会社 中村自動車  電話  0584-22-3279 

 
大変申し訳ありませんでした。 引き続きご支援よろしくお願いいたします。 


