
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月・6月に子育て中のパパ・ママが子どもと一緒
に楽しく運動やキャンプ体験をするイベントを開催
しました。 １０家族が参加され、青空の下、みなさ
んで活動しました。 

クラブ HP http://www.lets-tarui.com/ 
 

令和 4年 7月発行 

モルック 

NPO法人 Let’sたるいが目指すもの 

今年は、梅雨明けが早く、厳しい暑さが長そうです。 

まだ、以前の生活に完全には戻っていませんが、徐々に日常を取り戻しつつあります。みなさまに楽しんでい

ただけるようコロナ感染対策・熱中症対策を行いながら活動を継続していきますので、ご協力をよろしくお願

いします。 

スラックライン レモネード ネイチャーゲーム 

ピザ窯焼き体験 
メスティン調理体験 

モルック・ネイチャーゲーム・クラフト・ピザ窯

焼き・スラックライン・メスティン料理などの

体験を行いました。 

秋にも計画する予定です。 

みなさんのご参加、お待ちしています！ 

http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は地域の各団体と連携（協力）しながら、地域の活性化

を図っていきます。その事業を紹介します。

NPO 法人泉京・垂井さんが、毎年協力されている事

業に当法人も協力団体として参加させていただきま

した。これは、揖斐川流域の相川のごみ拾いをする活

動で、約 70名の参加者とともに清楚活動を行いまし

た。 みんなで地域を守る気持ちを大切にしていきた

いです。 

 

垂井地区まちづくりセンターさんと一緒に地域住民の

健康づくりをサポートさせていただいています。 

クラブ事業のNEWSTYLEプログラムのストレッチと

バランスボールをオンラインで繋ぎ、まちづくりセンタ

ーで受講してもらっています。 

このように他の地区でも健康づくりのお手伝いがで

きるよう勧めていきたいです。 

 

今年度も垂井町介護予防事業の受託を受け、６月２３日・２

４日に体力測定会を実施しました。 

握力・長座体前屈・開眼片足立ち・骨密度・ザリッツの測定を

行い最後にカウセリングを受けて頂きました。 

ザリッツは、イスから立ち上がるだけで脚の筋力やバランス

と全身の体組成データも一緒に測定し、現在の体力を知っ

ていただきました。 

参加したみなさん、熱心にカウセリングを受けてみえまし

た。介護にならない体づくりが大切です。 

次回は 2月に予定しています。みなさん、ご参加ください。 

 

 

 

骨密度 ザリッツ 

長座位測定 カウセリング 開眼片足立ち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

（令和 4年 3月末） 

Let’s たるいの陸上サークルは、毎年定員を上回るほど参加希望者が多いです。それは指導者の熱意と指導

力のお陰だと感じています。当初は小学生の「かけっこ教室」がスタートでした。しかし、小学生～中学校までの

一貫指導をしていきたい、陸上は色々なスポーツの基礎にもなることから、中学生の部活動連携も含めた活動

へと発展していきました。今では小学生で大会出場する子や、中学部活動では高校に行っても陸上部に入る目

標を持ち活動する子も増えてきました。 

令和５年から土日の部活動から地域移行になります、その受け皿に当クラブでサポートできればと思います。 

 

 

不破消防組合消防本部主催の防火管理講習会に

参加してきました。防火管理責任者として、防火

訓練計画を立て、訓練実施を行ってきますので

ご協力をよろしくお願いします。 

 

   会員数 686名 

未就学児

13%

小学生

30%

中学生

5%高校生

1%

30～39歳

5%

40～49歳

6%

50～59歳

3%

60～69歳

13%

70歳～

23%

年代別割合

令和 3年度会員報告    

Let’s ノルディックウ

ォーキングの関ケ原ミ

ステリーウォーキング

に、瑞穂市の Link 

Upみずほさんに参加

いただき、ウォーキン

グで会員交流を行い

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髙木建設㈱ 
垂井町府中 2323 
TEL：23-3870 

メルシイ 
垂井町 1808-11 

TEL：22-4256 

㈱サンレール 
垂井町表佐 214-3 

TEL：23-3131 

萬工業㈱ 
垂井町綾戸 962-5 

TEL：22-1708 

コーケン産業㈱ 
垂井町府中 2330 
TEL：23-4500 

ご協力をいただき、誠にありがとうございます！ 

 

令和 3年度会計報告 

編集後記 

今回は Let’sたるいが地域で行っている活動を紹介しました。これからも 地域のみなさんと共に活動を通じ 

垂井町がもっともっと元気になるようがんばります！応援よろしくお願いします！ 

 

 

 


